
Codigo ético del buen ciclista



1.- LANATURALEZAESDETODOS. Respetala Naturaleza. Ruedaen silencio,sin molestara los
animales. Nodestrocesla flora, no arranquespiedras,no asustesa losanimales,no pintespiedras
ni árboles. Nuestro paso por el entorno debe generar el mínimo impacto posible. Y por
descontado,jamástirar la basuraen mediodel monte: los envoltoriosde lasbarritas,laslatasde
bebidastambiénensucianel paisaje. Ya todosnosgustaun entorno limpio.



2.- LANATURALEZAESDETODOS. Tambiénde los otros: de losexcursionistas,de losquesalena

correr,de losquepaseanconniños,de losaficionadosa la hípicaΧRespétalos,cédelesel pasoy

no asustesa los perroso caballos: no sabescómoreaccionaran. Sihacefalta, usael timbre en

zonasdondeno tengasclarosi te hanvisto o te vana ver y reducela velocidad. Todostenemos

derechoa gozardel entorno.



3.- LANATURALEZAESDETODOS. Disfrútala. Rodandotranquilamenteparagozardel paisaje,porque la ruta no

esuna competición. Vivela bellezaque te envuelvecon tus amigos,con compañeros,pero tambiénen calmay

con pacienciaΧen bicicletapodrásllegara lugaresextraordinariosen pocashorasy con un pocode esfuerzo. Y

en compañíaviviréis una experienciamaravillosapara compartir. Un bonito arroyo, un escondidorecodo del

camino,unasmaravillosasvistasdesdelo alto deun cerroΧDisfrútalaacadamomento.



4.- LA NATURALEZAESDETODOS. Pero todo tiene dueño. Tambiénlos pastos,en donde pace el
ganado; no lo molestes ni dejes las puertas abiertas ni estropees las alambradas. Respetalas
indicacionesde PropiedadPrivada. Lasmasías,las cabañas,los terrenos, también tienen propietario.
Tambiénlos caminos. No aparquesdonde molesteso no debas. Y jamáscruzarun camposembrado.
Muchasfamiliasvivendelentornopor dondetu disfrutasrodandoen bicicleta.



5.- LANATURALEZAESDETODOS. Perono te confíes,piensaen tu seguridad. Sisalessoloy sinavisar,

un accidente,alejado,en medio del monte, puedeser fatal. Durantela ruta, calculael recorridoque

te queda,lashorasde luzo el aguaque te quedaΧy no apuresel tiempo. Esamontañano semoverá

de ahí. Llevarecambiosbásicos,herramientasy aprendea utilizarlasen tus ratos libres. Un simple

troncha-cadenaste puedesalvarde tener queandardurantehorasde vueltaa casa.



6.- LA NATURALEZAES DE
TODOS. Y con la experiencia
podrásir a más. Tenpaciencia,
si sales a menudo y con
regularidad,cada vez llegarás
máslejos. No te planteesretos
desmesurados. Serealista: con
años de experiencia te irás
superando, rodarás cada vez
más seguro, pedaleandomás
horas, yendo más lejos. Los
montes no se moverán, la
naturalezasigue ahí. Pero sé
realista,usa el sentido común
y plantéate cada salida con
seriedad, según tu condición
física,no la de tus amigos.



EN RESUMEN: Respeta la
naturaleza y a los otros
usuarios. Disfruta de cada
momentode lo que el entorno
te ofrece, pero siempre
circulando con precaución y
seguridad. La experienciay el
sentido común te permitirán
afrontar mayores y mejores
retos. La naturaleza es de
todos, pero no olvidesque los
bosques, prados y montañas
tienen tambiénsusdueños.


