


i .

1.- LANATURALEZASDETODOSRespetala Naturaleza Ruedaen silencio,sin molestara los
.. animales No destroceda flora, no arranquespiedras,no asustesa los animalesno pintespiedras
=& ni arboles Nuestro paso por el entorno debe generar el minimo impacto posible Y por
& descontadojamastirar la basuraen medio del monte: los envoltoriosde lasbarritas,laslatasde
=22 bebidastambiénensuciarel paisaje Yatodosnosgustaun entorno limpio.
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3.- LANATURALEZASDETODOSDisfratala Rodandatranquilamen Isaje,porque la ruta no
es unacompeticion Vivela bellezaque te envuelvecon tus amigos,con compafnerospero tambiénen calmay
con paciencia en bicicletapodrasllegara lugaresextraordinariosen pocashorasy con un pocode esfuerzo Y
en companiaviviréis una experienciamaravillosapara compartic Un bonito arroyo, un escondidorecodo del

camino,unasmaravillosawvistasdesdelo alto de un cerroX Disfrutalaa cadamomento.
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4.- OSPero todo tiene duefo. Tambiénlos pastos,en donde pace el
ganadg no lo molestes ni dejes las puertas abiertas ni estropeeslas alambradas Respetalas ,
indicacionesde PropiedadPrivada LasmasiasJas cabafias)os terrenos, también tienen propietario.
Tambiénlos caminos No aparquesdonde molesteso no debas Y jamascruzarun camposembrado
Muchasfamiliasvivendel entorno por dondetu disfrutasrodandoen bicicleta
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5.- LANATURALEZASDETODOSPerono te confies,piensaentu seguridad Sisalessoloy sin avisar, B
un accidente alejado,en medio del monte, puede ser fatal. Durantela ruta, calculael recorrido que Sl o™ s
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de ahi. Llevarecambiosbasicosherramientasy aprendea utilizarlasen tus ratos libres Un simple 5SS L0 e
troncha-cadenade puedesalvarde tener que andardurante horasde vueltaa casa ¥ Guietht cati
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6.- LA NATURALEZAS DE
TODOSY con la experienci
podrasir a mas Tenpaciencia
si sales a menudo y con
regularidad, cada vez llegaras
maslejos No te planteesretos
desmesuradosSerealista con
afos de experienciate iras
superando, rodaras cada vez
mas seguro, pedaleandomas
horas, yendo mas lejos Los
montes no se moveran, la
naturalezasigue ahi. Pero sé
realista, usa el sentido comun
y plantéate cada salida con
seriedad, segun tu condicion
fisica,nolade tus amigos
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EN RESUMEN Respeta la
naturaleza y a los otros
usuarios Disfruta de cada
momentode lo que el entorno
te ofrece, pero siempre
circulando con precauciony
seguridad La experienciay el
sentido comun te permitiran
afrontar mayores y mejores
retos. La naturaleza es de
todos, pero no olvidesque los
bosques, prados y montanas
tienentambiénsusduefios
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