
Codi ètic del bon ciclista



1.- LA NATURA ÉS DE TOTHOM. Respecta la Natura. Roda en silenci, sense molestar als animals. 
No destrossis la flora, no arrenquis pedres, ni pintis pedres ni arbres. El nostre pas per l'entorn ha 
de generar el mínim impacte possible. Mai no llencis les escombraries al mig de la muntanya: els 
embolcalls de les barretes, les llaunes de begudes també embruten el paisatge. I a tots ens 
agrada ser en un entorn net.



2.- LANATURAÉSDETOTHOM. Tambého és dels altres: delsexcursionistes, delsque surten a

córrer, delsque passegenambnens, delsaficionatsa l'hípicaΧRespecta'ls, cedeix-losel pasi no

espantiselsgossoso cavalls: no sapscompodenreaccionar. Sical, fesservirel timbre en zones

on no tinguisclarsi t'han vist o et veurani redueixla velocitat. Tutensdret a gaudirdeƭΩŜƴǘƻǊƴ.

Peròelsaltres, també.



3.- LANATURAÉSDETOTHOM. Gaudeix-la. Rodanttranquil·lamentper gaudir del paisatge, perquè una

ruta no ésunacompetició. Viu la bellesaque t'envolta ambelsteusamics, ambelscompanys, però també

amb calmai amb paciènciaΧen bicicletapodràsarribar a llocsextraordinarisen poqueshores i amb no

gaire esforç. I en companyiaviureu una experiènciameravellosaper compartir. Un bonic rierol, un racó

forçaamagatdel camí, unesmeravellosesvistesdesde dalt d'un turóΧGaudeix-la a cadamoment.



4.- LANATURAÉSDETOTHOM. Peròtot té un amo. Tambéelsprats, on hi pasturael bestiar; no
el molestisni deixislesportesobertes. Tampocfacismalbéelsfilats. Respecteulesindicacionsde
Propietat Privada. Les masies, les cabanes, els terrenys també tenen propietari. També els
camins. No aparquison pugui fer nosao no es pugui aparcar. I mai no hasde creuarun camp
sembrat. Moltes famíliesviuende l'entorn per on tu hi gaudeixesrodant ambbicicleta.



5.- LANATURAÉSDETOTHOM. Però no et confiïs, pensaen la teva seguretat. Si surts sol i sense

avisar,un accident, allunyati al mig de la muntanya, pot serfatal. Durantla ruta, calculael recorregut

que et queda,les horesde llum o l'aiguadisponibleΧi no apurisel temps. Aquestamuntanyano es

mouràde lloc. Portarecanvisbàsics, einesi aprèna utilitzar-lesa les tevesestoneslliures. Un simple

tronxa-cadeneset pot salvard'haverd'anarduranthoresde tornadaa casa.



6.- LANATURAÉSDETOTHOM.
I amb experiènciapodràsanar
a més. Tingues paciència, si
surts sovint i amb regularitat,
cada cop arribaràs més lluny.
No et plantegis reptes
desmesurats. Sigues realista:
amb anys de coneixement i
d'experiència t'aniràs
superant, rodaràs cada cop
més segur, pedalant més
hores, anant més lluny. Les
muntanyes no es mouran, la
naturalesa seguirà aquí. Però
sigues assenyat, fes servir el
sentit comú i planteja't cada
sortida amb mesura,segonsla
teva condició física,no la dels
teusamics.



AL CAPDAVALL: Respecta la
naturalesai els altres usuaris.
Gaudeixde cadamoment del
que t'ofereix l'entorn, però
sempre circulant amb
precaució i seguretat. Viatja
assenyadament. L'experiència
i el sentit comú et permetran
afrontar reptes més grans i
millors. La natura és de tots,
però no oblidisque elsboscos,
prats i muntanyes també
tenenelsseusamos.


