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1.- LANATURASDETOTHOMRespectda Natura. Rodaen silenci,sensemolestarals animals
= No destrossida flora, no arrenquispedres,ni pintis pedresni arbres Elnostre pasper I'entorn ha
. de generarel minimimpacte possible Mai no llencisles escombrariesal mig de la muntanya els

& embolcallsde les barretes, les llaunes de begudestambe embruten el paisatge | a tots ens
agradaseren un entorn net.

‘‘‘‘‘ ventura - Oci - Cultura
m""“‘v



'hi plca)( Respecta Iscedeixlosel paS| no
3 rS|caI fes serVIreI tlmbre €N Zones

GuiesBtt.cat

Turisme - Aventura - Oci - Cultura




u’l\';-gv = ‘ 7‘/”7.“ SE V,’ y 3 = < T‘ ;,":j ’5,
&u‘: < SN el S o d

3.- LANATURAESDETOTHOMGaudeixla. Rodanttranquil-lamentper gaudir del paisatge perquée una
ruta no ésunacompeticid Viula bellesaque t'envolta amb elsteus amics amb elscompanyspero també
amb calmai amb paciencia en bicicletapodrasarribar a llocs extraordinarisen poqueshoresi amb no
gaire esfor¢ | en companyiaviureu una experienciameravellosaper compartic Un bonic rierol, un racé
forcaamagatdel cami unesmeravellosewvistesdesde dalt d'un tur6X Gaudeixla a cadamoment.




GuiesBtt.cat

Turisme - Aventura - Oci - Cultura

4 LANATUR/ESDETOTHOMPerotot te un amo. Tambeels prats, on h| pasturael bestlar no -
el molestisni deixisles portesobertes Tampodacismalbéelsfilats. Respectedesindicacionsde
Propietat Privada Les masies les cabanes els terrenys també tenen propietari. També els
camins No aparquison puguifer nosao no es puguiaparcar | mai no hasde creuarun camp
sembrat Moltes familiesviuende I'entorn per on tu hi gaudeixesodant amb bicicleta



5.- LANATURAESDE TOTHOMPero no et confiis pensaen la teva seguretat Sisurts sol i sense il X
avisar,un accident allunyati al mig de la muntanya pot serfatal. Durantla ruta, calculael recorregut Sl e
que et queda,les horesde llum o l'aiguadisponibleX i no apurisel temps Aguestamuntanyano es "‘f!ﬁ\ o
mourade lloc. Portarecanvisbasics einesi apréna utilitzar-les a les tevesestoneslliures. Un simple ket tit S

tronxa-cadeneset pot salvard’haverd'anardurant horesde tornadaacasa ¥ f";
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6.- LANATURASDETOTHOM
| amb experienciapodrasanar
=¥ a més Tingues paciencia Si

i surts sovint I amb regularitat,

# cada cop arribaras més lluny.
No et plantegis reptes
desmesurats Sigues realista
amb anys de coneixement i
d'experiencia t'aniras
superant rodaras cada cop
| més segur, pedalant més
hores anant més lluny. Le
muntanyes no es mouran la
naturalesa seguiraaqui Pero
sigues assenyat fes servir el
sentit comu i planteja't cada
sortidaamb mesura,segonda
teva condiciofisica,no la dels
teusamics
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AL CAPDAVALLRespecta la
naturalesai els altres usuaris
Gaudeixde cadamoment del
que t'ofereix l'entorn, pero
sempre circulant amb
precaucio i seguretat Viatja
assenyadament L'experienci
| el sentit comu et permetran
afrontar reptes mes grans i
millors. La natura és de tots,
pero no oblidisque elsboscos
prats i muntanyes tambeé
tenenelsseusamos
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